
令和７年度
地域の居場所交流会を開催しました

　令和８年２月 16 日（月）、潮来市社会福祉協議会にて「令和７年度 地域の居場所交
流会」を開催し、市内のサロン関係者 21 名の参加がありました。
　キャンナス潮来代表の堀内真弓氏による「もしバナカードゲーム」の体験や、サロン
運営に関する意見交換会を通して、日頃の活動の工夫や課題について活発な意見が交わ
されました。最後に、成年後見サポートセンターより、出前講座（出張して成年後見制
度の説明や相談を受けるサービス）の案内をしました。
　参加者から、「自分が介護を必要としたとき、相談できる人が身近にいると安心する。」

「地域の居場所が、誰にとっても安心できる場所になるといい。」といった声が寄せられ、
今後の活動への意欲につながる交流会となりました。
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　昨年、10 月１日から 12 月 31 日まで実施しました、「赤い羽根共同募金運動」に
ご協力いただき、ありがとうございました。

赤い羽根共同募金
総額2,350,324円集まりました

募金種類 募　金　額 内　　容
戸別募金 1,678,960 円 区長を通じて地域の皆さまよりご協力いただいた募金です。
歳末たすけあい募金 474,700 円 地域福祉を支えるために行われる募金です。
街頭募金 31,373 円 市内 7 ヶ所の店舗で、買い物客に呼びかけた募金です。

学校募金 55,464 円
市内の児童生徒に呼びかけ、福祉教育の一環として取り組んでい
ただいた募金です。

職域募金 52,239 円 企業、団体、官公庁などの職場で取り組んだ募金です。
イベント募金 13,885 円 防災訓練や社会福祉大会などのイベントで呼びかけた募金です。
個人募金 38,719 円 振込や持参などによる個人からいただいた募金です。
募金箱設置協力店 4,984 円 市内各所に設置した募金箱による募金です。

皆さまからの募金はこのような事業に使われています

潮来市社会福祉大会 夏休み宿題教室おたのしみ遠足

ハートカズラまつりを開催しました
　令和７年 12月 24 日（水）、牛堀公民館にて「ハートカズラまつり」を開催しました。79名の方が参
加しました。
　潮来市ネットワーカーさんの協力により、ボッチャ、シャフルボード、ｅスポーツなどを体験しました。
自彊術（じきょうじゅつ）サロンで体を動かし、子ども食堂では、好きな具材をのせたおにぎりを自分
たちで作って食べました。
　ハートカズラは、地域に生活する子どもから高齢者まで、安心して暮らせる支え合いの地域づくりが
できるよう話し合いを続けていきます。
※自彊術（じきょうじゅつ）は、日本最初の健康体操で、31の動作で全身を整える体操です。
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　ふれあい・いきいきサロンは地域の身近な場所で開催しています。参加してみたいサロンがありましたら
お気軽に潮来市社会福祉協議会（☎０２９９－６３－１２９６）にご連絡ください。

新規サロン立ち上げ助成金は潮来市高齢福祉課で受付しています。
※助成金申請には、条件がありますので、詳細は潮来市高齢福祉課（☎０２９９－６３－１１１１）へ
　お問い合わせください。

ふれあい・いきいきサロンの紹介

名　　称 開催場所 開　催　日

曲松ほのぼのサロン 曲松集会所 火・土曜日

交流サロン 新宮 第１・３木曜日

いきいきサロン日の出７丁目 日の出７丁目集会所 第２月曜日

日の出８丁目シニアすみれ会 日の出８丁目集会所 第３水曜日

いきいきサロン大山 大山集会所 第４日曜日

川尾にこにこサロン 川尾集会所 第２・４火曜日

日の出５丁目わくわくふれあいサロン 日の出５丁目集会所 第４水曜日

ははカフェたゆここ 潮来市社協 不定期

六丁目輪投げサロン 六丁目集会所 木曜日

健幸マージャンサロン 潮来市社協 火曜日

ネットワーカーカフェ 潮来市社協 第３水曜日

お笑い脳トレサロン 潮来公民館 第１水曜日

スマホお助けサロン 津知公民館 第３水曜日 　　　

健幸マージャン潮来 潮来公民館 金曜日

自彊術（じきょうじゅつ）サロン 牛堀公民館 第１・４火曜日

楽習塾（OB 会） 潮来市社協 第１・３木曜日

受付期間 令和８年４月１日（水）～令和８年６月 26 日（金）

申請条件

①令和７年度にサロン開催実績があり、令和８年度も継続予定のサロン（月１回
以上の開催）

②潮来市社会福祉協議会ふれあい・いきいきサロンに登録がある
　（サロン登録は随時受付中。助成金申請と併せての登録も可能です。）

助成額 年額２万円

申請方法 申請書類を潮来市社会福祉協議会窓口でお渡しします。
必要事項を記入のうえ、受付期間中に窓口へご提出ください。

～令和８年度ふれあい・いきいきサロンの
助成金申請の受付について～
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からのお知らせ

ITAKO子育て応援セットを配布しました
　令和７年12月 13日と 20日、ふれあいこども食堂、にじっこ・カフェと協働し、調味料や乾麺等のセッ
トや、文房具を配布しました。こども食堂に初めて参加した保護者は「このように親子が気軽に集まれ
る場所は有難い。料理もおいしく、また参加したい。」と話していました。
　潮来市ボランティアセンターでは、こどもたちや地域の方々が安心して集える居場所づくりを推進しています。

　潮来市社会福祉協議会では、子ども食堂の運営支援を目的とした助成を行っています。

ボランティアをしたい方の登録をお
待ちしています。お気軽に、ボラン
ティアセンターにご相談ください。
問合せ先☎ 0299-63-1296

基本プラン 天災・地震補償プラン

ケガの補償

死亡保険金 1,040万円　　　　　
後遺障害保険金 1,040万円（限度額）
入院保険金日額   6,500円　　　　　

手術保険金
入院中の手術 65,000円　　　　　
外来の手術 32,500円　　　　　

通院保険金日額   4,000円　　　　　
地震・噴火・津波による死傷 × ○

賠償責任の補償 賠償責任保険金（対人・対物共通） ５億円（限度額）
年間保険料 350円 500円

～ボランティア活動中のケガや損害賠償責任を補償します～

◆ご加入は、お１人につきいずれかのプラン１口のみ
となります。
◆詳細につきましては、潮来市ボランティアセンター
（☎ 0299-63-1296）にお問い合わせください。

ウェブサイト https://www.fukushihoken.co.jp
「ふくしの保険」で検索してください。

令和８年度ボランティア活動保険のご案内
ボランテ アセンターィ

令和８年度子ども食堂推進事業～みんなが集まる居場所づくり～

受付期間 令和８年４月１日（水）～９月 30 日（水）まで

目 的
ボランティア団体等が行う地域の子どもたちへの食事や交流の場を提供し、地域ぐるみで子ど
もの居場所をつくる活動の安定的な実施環境を整備し、地域に根差した活動を支援することを
目的とする。

対 象 潮来市ボランティアセンターに登録し、子ども食堂を開催する団体。
助 成 額 １年目 50,000 円　２年目 30,000 円　３年目 10,000 円

申請方法
申請書類を受付期間にご提出ください。
書類は、潮来市ボランティアセンター ( 潮来市社会福祉協議会内）でお渡しします。
詳しくは 0299-63-1296 までお問い合わせください。

ITAKO子育て応援セットを配布しました
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地域を支える福祉サービス（第４回）
社会福祉法人　至福会　特別養護老人ホームあやめ荘

　当施設は、入所定員 70 名、短期入所 10 名の特別養護老人ホー
ムです。ご利用者一人ひとりが安心して穏やかに暮らせる「第二の
我が家」となることを目指し、日々の支援に取り組んでいます。
　職員一同、心を込めた温かいケアを大切にし、生活歴や価値観、
心身の状態など個々のニーズに寄り添ったサービスの提供を心がけ
ています。また、ご家族や地域の皆様との連携を大切にし、地域社
会に根差した施設として信頼される存在であり続けたいと考えてい
ます。『あやめ荘』は人と人とのつながりを大切にする、やさしさあ
ふれる施設です。

　令和８年１月 29 日（木）潮来市立中央公民館にて、成年後見制度研
修「成年後見制度を知ろう～制度が必要になるのはどんなとき？～」を
開催しました。潮来市と潮来市社会福祉協議会の共催で、茨城県社会福
祉士会副会長の上田和寿氏を講師に招き、認知症や知的障がい・精神障
がいのある方と接する機会の多い福祉サービス事業の従事者を対象とし
て実施しました。
   受講者からは「実例を交えた講義は分かりやすく、申立の手順や方法
が理解できた。」、「成年後見制度を身近に感じられるようになった。」な
ど感想をいただきました。今後も、潮来市と連携して、制度の普及促進
に努めたいです。

　令和８年３月９日（月）、潮来市社会福祉協議会にて「私の生き方ノー
トの書き方講座」を開催しました。講師にはキャンナス潮来代表の堀内
真弓氏を迎え、お金のこと、病気との向き合い方、終活の考え方など、日々
の暮らしに寄り添った内容をわかりやすくお話しいただきました。
　講義のあとは、参加者一人ひとりがエンディングノートを実際に記入
し、自分のこれまでの歩みや、これからの生き方についてじっくり考え
る時間となりました。参加者からは、「自分自身を改めて見つめ直させて
くれた。」「まだ先のことだと思っていたけれど、考えなくてはと気づか
されました。」といった感想が寄せられ、前向きな気づきにつながる講座
となりました。

１福祉サービス事業者向け成年後見制度研修を開催しました

成年後見サポートセンターいたこ活動報告

２「私の生き方ノートの書き方講座」を開催しました
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♥♥寄付金預託の部寄付金預託の部♥♥（敬称略）（敬称略）

潮来玉藻会 5,400 円

全国鯉釣り協会
東日本ブロック会長　水田 敏信 27,000 円

潮来市民ゴルフ大会参加者一同 17,300 円

潮来市農業委員会 22,200 円

潮来市文化協会 陶芸クラブ 5,000 円

茨城県立潮来高等学校 13,100 円

鹿行歌謡愛好会　会長　堀越 健一 32,617 円

税理士法人 椎名会計 142,813 円

匿名 50,000 円
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場　所：潮来市社会福祉協議会
時　間：午後１時～４時
　　　　１件 30 分まで
料　金：無料
内　容：財産問題、土地売買、金銭賃借、
　　　　境界線問題、災害等
※ 事前にお電話にてご予約のうえお越しください。

【問合せ】☎0299-63-1296

法律相談 福祉心配ごと相談

４月 20 日（月） ５月 13 日（水）

６月 15 日（月） ７月 1 日（水）

各種相談の案内について

－善意銀行預託者の紹介－ （令和７年10月～12月）
　心温まるお気持ちをお寄せくださいまして、誠にありがとうございます。お預かりした善意は社会福祉
向上のために活用させていただきます。

♥物品預託の部♥♥物品預託の部♥（敬称略）（敬称略）

退職公務員連盟
行方・潮来支部 タオル

匿名 お菓子、お米、オムツ類、
タオルなど

鹿行歌謡愛好会

【お預かりしているもの】 【お預かりしている場所】
現金・食料品・米・使用済み切手・タオル・
その他社会福祉推進に活用できるもの

潮来市社会福祉協議会（土・日・祝日を除く）
午前 8：30 ～午後 5：15

善意銀行とは・・・
　皆さまからの尊い善意によって提供される金銭・
物品をお預かり（預託）し、主に市内の地域福祉活
動などに活用する仕組みです。払出に際して、預託
された方の意思を尊重し払出を行います。

12月号の脳トレクイズの答えは「しわす」でした。ご応募ありがとうございました。

　２月８日、経験したことのない大雪に見舞われた。これまでは
朝、降って積もっていたとしても徐々に融けてしまったが、今回
は気温も上がらずほぼ一日中降り続いた。庭で積雪を測ると 17
㎝あった。
　その日は衆議院選挙の投票日。自宅前の道路は雪で覆われ、車
の走行は難しく、２㎞程ある投票会場まで歩いて行った。
　翌日は、庭に積もった雪と屋根から落ちてきた雪を取り除く作
業をした。かなりの重労働であったが、この時に力を発揮したの
が角形のスコップ。普段から備えておくことの大切さと雪国の
方々の大変さをつくづくと感じた。	 （方波見）

委員長　方波見 守一
委　員　吉田 美枝子　坂本 貴徳　髙橋 将行　草野 孝司
事務局　江河 周治　茂木 絵利子　茂 木　衞
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委員

編 集 後 記


